Diety

7.06.pigtek

8.06.sobota

9.06.niedziela

10.06.poniedziatek

11.06.wtorek

Normalina

zacierki na ml 350ml,ser
biaty 100g,dzem
30g,masto15g,pieczywo
mieszane 50g + pieczywo
razowe 50g,herbata z
cytryng 200mi(1,2,3,5,10)

makaron na ml 350ml,k
krakowska 40g,0gorek
zielony100g,masto15g,pie
czywo mieszane 50g +
pieczywo razowe
50g,herbata z cytryng
200mi(1,2,3,5,10)

k manna na ml
350ml,szynka z beczki
40g,pomidor100g,masto1
5g,pieczywo mieszane
50g + pieczywo razowe
50g,herbata z cytryng
200mi(1,2,3,5,10)

pt ryzowe na ml
350ml,serek wiejski
150g,powidta
30g,masto15g,pieczywo
mieszane 50g + pieczywo
razowe 50g,herbata z
cytryng 200mi(1,2,3,5,10)

zacierki na ml
350ml,szynka gotowana
40g,0g06rek kiszony
100g,masto15g,pieczywo
mieszane 50g + pieczywo
razowe 50g,herbata z
cytryng 200mi(1,2,3,5,10)

kartoflanka 350ml,ser

kartoflanka 350ml,k

kartoflanka 350ml,szynka

kartoflanka 350ml,serek

kartoflaanka

mieszane 50g + pieczywo
razowe 50g,jogurt,herbata
z cytryng
200ml(1,2,3,5,10)

+ pieczywo razowe
50g,maslanka,herbata z
cytryng 200mi(1,2,3,5,10)

mieszane 50g + pieczywo
razowe 50g,kefir,herbata z
cytryng 200mi(1,2,3,5,10)

mieszane 50g + pieczywo
razowe 50g,kefir,herbata z
cytryng 200mi(1,2,3,5,10)

@ . krakowska 40g,0gorek z beczki S 350ml,szynka gotowana
c biaty 100g,papryka . . . wiejski 150g,papryka i .
) zielony100g,masto15g,pie |40g,pomidor100g,masto ; 40g,0g06rek kiszony
© 100g,masto15g,pieczywo . : . 100g,masto15g,pieczywo .
O | Cukrzyca ) ) czywo mieszane 50g + 5g,pieczywo mieszane . . 100g,masto15g,pieczywo
© mieszane 50g + pieczywo | . . mieszane 50g + pieczywo | . )
= pieczywo razowe 50g + pieczywo razowe mieszane 50g + pieczywo
c razowe 50g,herbata z razowe 50g,herbata z
‘0 cytryna 200mi(1,2,3,5,10) 50g,herbata z cytryng 50g,herbata z cytryng cytryna 200mi(1,2,3,5,10) razowe 50g,herbata z
- yiyna <2219 1200mi(1,2,3,5,10) 200mi(1,2,3,5,10) yiyna 4“9 10 L evtryng 200mi(1,2,3,5,10)
zacierki na mi 350ml. ser makaron na ml 350mlL,k |k manna na ml pt ryzowe na ml zacierki na ml
biaty 100q.dzem ’ krakowska 40g,0g6rek 350ml,szynka z beczki 350ml,serek wiejski 350ml,szynka gotowana
Letkostraw 30 ymas’f?)‘15 iCZVWO zielony100g,masto15g,pie [40g,pomidor100g,masto1 |150g,powidta 40g,0g6rek kiszony
na 9 g.pieczy Czywo pszenne 5g,pieczywo pszenne 30g,masto15g,pieczywo  |100g,masto15g,pieczywo
pszenne 100g,herbata z
ovirvn 200m|i1 2,3.5,10) 100g,herbata z cytryng 100g,herbata z cytryng pszenne 100g,herbata z |pszenne 100g,herbata z
yiryna e 200mi(1,2,3,5,10) 200mi(1,2,3,5,10) cytryng 200ml(1,2,3,5,10) |cytryng 200ml(1,2,3,5,10)
o
g kanapka z kanapka z ser kanapka z schab kanapka z ser
2 kanapka z L . . . . . . . o
c . . jajkiem,satata,rzodkiewka, |kanapkowy,pomidro,papry |pieczony,rzodkiewka,satat | zétty, pomidor,papryka,silw
) pasztetem,ogérek,jabtko
— ’ ’ jabtko ka,s$liwka a,jabtko ka
jarzynowa 400mi,kotlet z koperkowa 400m[,gulgsz pomidorowa z 'ryzem brokutowa 400ml,karczek kll'upnlk 400ml,k mielony z
. .. |wp 110g,sat z ogérka i 400ml,schab pieczony . pieca 110g,sur z kap
jaj 110g,sur z marchwi i . . po cygansku 110g,sur L
Normalna . .. |cebuli 150g,kasza 110g,buraczki - .. |pekinskiej z kukurydzg
chrzanu 150g,ziemniaki ieczmienna 150g, ziemniaki colestaw 150g,ziemniaki 150g, ziemniaki
300g,kompot(1,2,3.6,7)  fg00 v ompot(1,2,3,67)  |300g.kompot(1,2,3,6,7) |00 KemPOt(1.23.6.7) 13504 kompot(1,2,3,6,7)
jarzynowa 400ml,dorsz na koperkowa 400m|l,gula.\sz pomidorowa z ryzem brokutowa 400m, piers z krupnik 400ml,klops na
T wp 110g,sat z ogoérka i 400ml,schab na parze . parze 110g,sur z kap
© parze110g,satatka ) . indyka na parze 110g,sur L
‘5 | Cukrzyca | . ) ... |cebuli 150g,kasza 110g,buraczki . . |pekinskiej z kukurydzg
6] wiosenna 150g,ziemniaki ieczmienna 150g. ziemniaki colestaw 150g,ziemniaki 150g, ziemniaki
300g,kompot(1,2,3.4.6.7) [g00 \ompot(1,2,3,67)  |300g.kompot(1,2,3,6,7)  |S009KemPOt(1.23.6.7) 13504 kompot(1,2,3,6,7)
jarzynowa 400ml,dorsz na koperkowa 4OQmI,guIasz pomidorowa z ryzem proku%owa 400ml,piers z krupnik 400ml,klops na
wp 110g,kalafior na 400ml,schab na parze indyka na parze )
Letkostraw |parze110g,marchewka got . parze 110g,kalafior na
. S parze150g,kasza 110g,buraczki 110g,marchewka got . L
na 150g,ziemniaki . . . S . s parze 150g,ziemniaki
3009 kompot(1,2,3,4,6,7) jeczmienna 150g,ziemniaki 150g,ziemniaki 300g,kompot(1,2,3,6,7)
’ e 80g,kompot(1,2,3,6,7) 300g,kompot(1,2,3,6,7) |300g,kompot(1,2,3,6,7) ’ e
3 Sliwka jabtko banan\cukrz.jabtko bu%eczkg rwaniecicukrz banan\cukrz.jabtko
e sok pomidorowy
piers$ dr gotowana szvnka z indvka
40g,rzodkiewka schab pieczony polewica sopocka szynka sottyséwka 60y omi dory
100g,rurkola 60g,papryka100g,masto15|60g,0g6rek 60g,papryka 10g,pmas+o15 ieczvwo
10g,masto15g,pieczywo  |g,pieczywo mieszane 50g |[100g,masto15g,pieczywo |100g,masto15g,pieczywo ; 9 g,p. Y
Normalna mieszane 50g + pieczywo

razowe 50g,jogurt,herbata

z cytryng
200mi(1,2,3,5,10)




piers$ dr gotowana
40g,rzodkiewka

schab pieczony

polewica sopocka

szynka sottysowka

szynka z indyka
60g,pomidor

- .
= 100g,rurkola . 609,papryka1909,mas%o15 60g,0g06rek ‘ 60g,papryka . 100g, masto15g, pieczywo
S | Cukrzyca 10g,masto15g,pieczywo |g,pieczywo mieszane 50g |100g,masto15g,pieczywo |100g,masto15g,pieczywo mieszane 50g + pieczywo
° mieszane 50g + pieczywo |+ pieczywo razowe mieszane 50g + pieczywo |mieszane 50g + pieczywo razowe 50q.ioqurt herbata
4 razowe 50g,jogurt,herbata |50g,maslanka,herbata z |razowe 50g,kefir,herbata z|razowe 50g,kefir,herbata z z eytryn gJogurt,
z cytryng cytryng 200ml(1,2,3,5,10) |cytryng 200mi(1,2,3,5,10) |cytryng 200ml(1,2,3,5,10) 200mr1/(1a2 3,5,10)
200mi(1,2,3,5,10) 12,3,9,
piers dr gotowana . i .
40g,rzodkiewka schab pieczony polewm’a sopocka szynka sottyséwka szynka zllndyka
100g,rurkola 60g,papryka100g,masto15 60g,0g0rek 60g,papryka 60g,pomidor
Letkostraw ’ . > ’ 100g,masto15g,pieczywo |100g,masto15g,pieczywo |100g,masto15g,pieczywo
10g,masto15g,pieczywo |g,pieczywo pszenne
na . pszenne pszenne pszenne
pszenne 100g,maslanka,herbata z ) ) )
100g,jogurt, herbata z cytryna 200mi(1,2.3,5,10) 100g,kefir,herbata z 100g,kefir,herbata z 100g,jogurt,herbata z
cytryng 200mi(1,2,3,5,10) cytryng 200ml(1,2,3,5,10) |cytryng 200mi(1,2,3,5,10) |cytryng 200ml(1,2,3,5,10)
E’ jajko indyk w galarecie ser biaty indyk w galarecie serek
3 Cukrzyca |gotowane,masto10g,piecz |40g,masto10g,pieczywo [100g,masto10g,pieczywo |40g,masto10g,pieczywo |wiejski,masto10g,pieczyw
o ywo razowe 20g razowe 20g razowe 20g razowe 20g o razowe 20g

kuchnia zastrzega

zmiany w jadtospisie

W nawiasach podano alergeny wystepujgce w danej potrawie

1.ziarna zb6z zawierajgce gluten(pszenica,zyto,jeczmien,owies,ork 9.orzechy ziemne\archaidowe
2.biatka mleka krowiego /produkty pochodzace fgcznie z laktozg
3.jaja i produkty pochodne

4.ryby i produkty pochodne

5.dwutlenek siarki i siarczany(E220-228)
6.gorczyca i produkty pochodne

7.seler
8.orzechy

10.s0ja i produkty pochodne

11.sezam
12.tubin
13.mieczaki
14.skorupiaki

opracowata Renata Seremak




DIETY

12.06.$roda

13.06.czwartek

14.06.pigtek

15.06.sobota

16.06.niedziela

Normalina

pt owsiane na ml 350ml,2
jajka gotoane,rzodkiewka
100g,masto15g,pieczywo
mieszane 50g + pieczywo
razowe 50g,herbata z

cytryng 200mi(1,2,3,5,10)

pt ryzowe na ml 350ml.k
krakowska 40g,0gorek
100g,masto15g,pieczywo
mieszane 50g + pieczywo
razowe 50g,herbata z
cytryng 200mi(1,2,3,5,10)

makaron na ml
350ml,serbiaty 100g,dzem
30g,masto15g,pieczywo
mieszane 50g + pieczywo
razowe 50g,herbata z
cytryng 200mi(1,2,3,5,10)

k manna na ml
350ml,schab pieczony
40g,pomidor
100g,masto15g,pieczywo
mieszane 50g + pieczywo
razowe 50g,herbata z
cytryng 200mi(1,2,3,5,10)

pt jeczmienne na ml
350ml,polewica sopocka
40g,pomidor
100g,masto15g,pieczywo
mieszane 50g + pieczywo
razowe 50g,herbata z
cytryng 200mi(1,2,3,5,10)

razowe 50g,kefir,herbata z
cytryng 200mi(1,2,3,5,10)

+ pieczywo razowe
50g,maslanka,herbata z
cytryng 200mi(1,2,3,5,10)

razowe 50g,jogurt,herbata
z cytryng
200mi(1,2,3,5,10)

+ pieczywo razowe
50g,jogurt,herbata z
cytryng 200mi(1,2,3,5,10)

kartoflanka 350ml,2 jajka |kartoflanka 350ml,k kartoflanka 350ml,serbiaty |kartoflanka 350mi,schab |<arioflanka
) . . ) 350ml,polewica sopocka
2 gotoane,rzodkiewka krakowska 40g,0gorek 100g,papryka pieczony 40g,pomidor .
c ; - . ) 40g,pomidor
5] 100g,masto15g,pieczywo |100g,masto15g,pieczywo |100g,masto15g,pieczywo [100g,masto15g,pieczywo .
S | Cukrzyca | . ) . ) . ) . ) 100g,masto15g,pieczywo
o mieszane 50g + pieczywo |mieszane 50g + pieczywo |mieszane 50g + pieczywo |mieszane 50g + pieczywo | . )
c mieszane 50g + pieczywo
‘B razowe 50g,herbata z razowe 50g,herbata z razowe 50g,herbata z razowe 50g,herbata z razowe 50g, herbata z
cytryng 200mi(1,2,3,5,10) |cytryng 200mi(1,2,3,5,10) |cytryng 200ml(1,2,3,5,10) |cytryng 200ml(1,2,3,5,10) cytryna 200mi(1,2,3,5.10)
pt owsiane na ml 350ml,2 . .
L ; . k manna na ml pt jeczmienne na ml
jajka gotoane,rzodkiewka |pt ryzowe na ml 350ml,k [makaron na ml } .
) . . . 350ml,schab pieczony 350ml,polewica sopocka
100g,masto15g,pieczywo |krakowska 40g,ogdrek 350ml,serbiaty 100g,dzem . .
Letkostraw X : 40g,pomidor 40g,pomidor
pszenne 100g,herbata z |100g,masto15g,pieczywo |30g,masto15g,pieczywo . .
na 100g,masto15g,pieczywo |100g,masto15g,pieczywo
cytryng pszenne 100g,herbata z |pszenne 100g,herbata z pszenne 100g,herbata z | pszenne 100g,herbata z
200m|(.1 ,2,3,5,10)chirurgi |cytryng 200ml(1,2,3,5,10) |cytryng 200ml(1,2,3,5,10) cytryna 200ml(1,2,3,5,10) |cytryna 200mi(1,2,3,5,10)
a wedlina 40g,
o
g kanapka z ser kanapka z kanapka z ser kanapka z szynka
— P . . kanapka z L . .. . . ) .
c Dzieci kanapkowy,pomidro,papry . . jajkiem,satata,rzodkiewka, | z6tty, pomidor,papryka,silw |dr,rzodkiewka,satata,jabtk
0 o pasztetem,ogorek,jabtko |
= ka,sliwka jabtko ka o
pieczarkowa z tazankami |ogérkowa 400ml,befsztyk barszcz ukram.skl ros6t z makaronem zurek z jajkiem i kietbasg
. . . 400ml,dorsz pieczony )
400ml,kotlet pozarski z wp z pieca 110g,satata .7 . . |400ml,udko w potrawce  |400ml,schab pieczony
. o . 110g,sur z kap pekinskiej o .
Normalna |indyka 110g,mizeria wiosenna 1509,k 250g,mizeria 110g,buraczki
. . ) z musztardg . s . S
150g,ryz jeczmienna 80g, 150g, ziemniaki 150g,ziemniaki 150g,ziemniaki
80g,kompot(1,2,3,6,7) kompot(1,2,3,6,7) 300g.kompot(1,2,3,6,7) 300g,kompot(1,2,3,6,7) |300g,kompot(1,2,3,6,7)
koperkowa barszcz ukrainski r0s6t 2 makaronem
tazankowa 400ml,piers z |400ml,befsztyk wp na 400ml,dorsz na parze kartoflanka 400ml,schab
T . .. |400ml,udko w potrawce -
© indyka w potrawce parze110g,satata 110g,sur z kap pekinskiej o gotowany 110g,buraczki
‘5 | Cukrzyca 110q.mizeri . ; 250g,mizeria i S
6] g,mizeria 150g,ryz wiosenna 150g,k z musztardg 150g.ziemniaki 150g,ziemniaki
80g,kompot(1,2,3,6,7) jeczmienna 80g, 150g,ziemniaki 300 ,kom 0t(1,2,3.6,7) 300g,kompot(1,2,3,6,7)
kompot(1,2,3,6,7) 300g,kompot(1,2,3,6,7) 9,KOMPOKT,<,3,5,
L koperkowa S i
’.fazankowa 400ml,piers z 400ml,befsztyk wp na barszcz ukrainski ros6t z makaronem kartoflanka 400ml.schab
indyka w potrawce 400ml,dorsz na parze 400ml,udko w potrawce .
Letkostraw parze110g,satata ) gotowany 110g,buraczki
110g,marchewka got . 110g,satata zielona 250g,marchewka got ) o
na . wiosenna 150g,k . L . . 150g,ziemniaki
150g,ryz ieczmienna 80g 150g,ziemniaki 150g,ziemniaki 300g.kompot(1,2.3,6,7)
80g,kompot(1,2,3,6,7) kompot(1,2,3.6.7) 300g,kompot(1,2,3,6,7) |300g,kompot(1,2,3,6,7)
3 Dzieci Sliwka banan\cukrz.jabtko arbuz jabtko banan\cukrz.jabtko
o
) pasta z jaj ze szczypiorem .
k szynkowa 60g,pomidor poledw[ca sopocka 100g, rzodkiewka szynka gotowana szynka z beczki
; 60g,0906rek100g,masto15 . 60g,papryka100g,masto15|60g,papryka
100g,masio15g,pieczywo ieczywo mieszane 50 100g,masio15g,pieczywo ieczywo mieszane 50g |100g,masto15g,pieczywo
Normalna |mieszane 50g + pieczywo gpleczyw 9 mieszane 50g + pieczywo g.pleczyw 9 9 g.pieczyw

mieszane 50g + pieczywo
razowe 50g,kefir,herbata z
cytryng 200ml(1,2,3,5,10)




Kolacja

Cukrzyca

k szynkowa 60g,pomidor
100g,masto15g,pieczywo
mieszane 50g + pieczywo
razowe 50g,kefir,herbata z
cytryng 200ml(1,2,3,5,10)

poledwica sopocka
60g,0g06rek100g,masto15
g,pieczywo mieszane 50g
+ pieczywo razowe
50g,maslanka,herbata z
cytryng 200mi(1,2,3,5,10)

pasta z jaj ze szczypiorem
100g,rzodkiewka
100g,masto15g,pieczywo
mieszane 50g + pieczywo
razowe 50g,jogurt,herbata
z cytryng
200mi(1,2,3,5,10)

szynka gotowana
60g,papryka100g,masto15
g,pieczywo mieszane 50g
+ pieczywo razowe
50g,jogurt,herbata z
cytryng 200mi(1,2,3,5,10)

szynka z beczki
60g,papryka
100g,masto15g,pieczywo
mieszane 50g + pieczywo
razowe 50g,kefir,herbata z
cytryng 200mi(1,2,3,5,10)

Letkostraw
na

k szynkowa 60g,pomidor
100g,masto15g,pieczywo
mieszane 50g + pieczywo
razowe 50g,kefir,herbata z
cytryng 200mi(1,2,3,5,10)

poledwica sopocka
60g,0g06rek100g,masto15
g,pieczywo mieszane 50g
+ pieczywo razowe
50g,maslanka,herbata z
cytryng 200mi(1,2,3,5,10)

pasta z jaj ze szczypiorem
100g,rzodkiewka
100g,masto15g,pieczywo
mieszane 50g + pieczywo
razowe 50g,jogurt,herbata
z cytryng
200mi(1,2,3,5,10)

szynka gotowana
60g,papryka100g,masto15
g,pieczywo mieszane 50g
+ pieczywo razowe
50g,jogurt,herbata z
cytryng 200mi(1,2,3,5,10)

szynka z beczki
60g,papryka
100g,masto15g,pieczywo
mieszane 50g + pieczywo
razowe 50g,kefir,herbata z
cytryng 200mi(1,2,3,5,10)

Positel

Cukrzyca

indyk w galarecie
40g,masto10g,pieczywo
razowe 20g

jajko
gotowane,masto10g,piecz

ywo razowe 20g

indyk w galarecie
40g,masto10g,pieczywo
razowe 20g

serek
wiejski,masto10g,pieczyw
o razowe 20g

indyk w galarecie
40g,masto10g,pieczywo
razowe 20g

kuchnia zastrzega

zmiany w jadtospisie

W nawiasach podano alergeny wystepujgce w danej potrawie

1.ziarna zb6z zawierajgce gluten(pszenica,zyto,jeczmien,owies,ork 9.orzechy ziemne\archaidowe
2.biatka mleka krowiego /produkty pochodzace fgcznie z laktozg
3.jaja i produkty pochodne
4.ryby i produkty pochodne
5.dwutlenek siarki i siarczany(E220-228)

6.gorczyca i produkty
7.seler
8.orzechy

pochodne

10.s0ja i produkty pochodne

11.sezam
12.tubin
13.mieczaki
14.skorupiaki

opracowata Renata Seremak




